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> EΠIΣΤΉΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σας υποδεχόμαστε στο 3ο Συνέδριο Ψυχοσωματικής Ιατρικής, που διορ-
γανώνει η ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗ-
ΜΑΤΩΝ (Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩΝ) – INTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY BETWEEN 
MENTAL AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D) (www.psychosomaticmed.com) με τίτλο: 
«Αλληλεπίδραση Ψυχικών και Σωματικών Νοσημάτων: Από τα Γονίδια στις Ψυχοπαθολογικές 
Εκδηλώσεις», στην πόλη των Αθηνών. 
Για τρίτη συνεχή χρονιά, παρά τις σημαντικές δυσκολίες και ως συνέχεια των δύο εξαιρετικά 
επιτυχών Συνεδρίων μας, θα προσπαθήσουμε να αναδείξουμε σχέσεις ανάμεσα στην μοριακή, 
γενετική και κυτταρική διάσταση των ψυχικών διαταραχών με την φαινοτυπική διάσταση και τις 
ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις. Επίσης την παθοφυσιολογία της συννόσησης αλλά και στοιχεία 
των θεραπευτικών επιλογών φαρμακευτικών και μη φαρμακευτικών. 
Τα νέα δεδομένα από τις μοριακές και κλινικές μελέτες, καταδεικνύουν την συστηματικότητα 
των μειζόνων ψυχικών διαταραχών και την πολυπλοκότητα αναφορικά με την δράση των θερα-
πευτικών επιλογών και παρεμβάσεων. Ειδικότερα η ανάδειξη των γενετικών και επιγενετικών 
παραγόντων ως παραγόντων κινδύνου ανάπτυξης των ψυχικών διαταραχών, αλλά και των συν-
νοσηροτήτων τους, αποτελεί εκπαιδευτική και ερευνητική προτεραιότητα διότι στο άμεσο μέλλον 
φαίνεται να αποτελεί κριτήριο διάγνωσης, πρόγνωσης και θεραπείας.
Από την άλλη πλευρά, οι Ψυχοφαρμακολογικές παρεμβάσεις όσο και οι μη Ψυχοφαρμακολο-
γικές παρεμβάσεις, θα αξιολογούνται στο μέλλον με την χρήση ειδικών βιολογικών δεικτών, 
αναφορικά με την ασφάλεια, αλλά και την αποτελεσματικότητά τους.
Το παρόν συνέδριό μας, σε αυτά τα επίπεδα, θα προσπαθήσει να εστιάσει, ενώ η παρουσία ειδι-
κών και καταξιωμένων συναδέλφων, καθηγητών και ερευνητών, που τους ευχαριστούμε θερμά 
για την παρουσία τους και την ενεργό συμμετοχή τους, αποτελεί κριτήριο επιτυχίας και επιβεβαί-
ωση του στόχου μας για συνεχή εκπαίδευση όλων και ακόμη περισσότερο κίνητρο δημιουργίας 
αλλά και επέκτασης ερευνητικών δραστηριοτήτων και συνεργασιών. 
Θα θέλαμε και το 3ο Συνέδριό μας, να συνεχίσει να αποτελεί μια εστία πολύπλευρης και πολυδι-
άστατης προσέγγισης της ψυχικής νόσου και σας προσκαλώ να συμμετέχετε ενεργά σε αυτό το 
εξαιρετικά ενδιαφέρον και πρωτότυπο Συνέδριο, που στόχος μας είναι να συνεχίσει να αποτελεί 
θεσμό ετήσιο, πάντα στον ίδιο τόπο, εδώ στην πόλη των Αθηνών.

Σας ευχαριστώ

Εκ μέρους του ΔΣ
Ο Πρόεδρος της ΔΙΕΘΝOYΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  

(Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩΝ) – INTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY BETWEEN MENTAL  
AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D) και της Οργανωτικής Επιτροπής.

Εμμανουήλ Ρίζος MD, Ph.D
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής

Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)

http://www.psychosomaticmed.com/
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ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΨΎΧΙΚΏΝ & ΣΏΜΑΤΙΚΏΝ ΝΌΣΗΜΑΤΏΝ:  
ΑΠΌ ΤΑ ΓΌΝΙΔΙΑ ΣΤΙΣ ΨΎΧΌΠΑΘΌΛΌΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΈΥΉ 29 ΝΟΈΜΒΡΙΟΥ 2019 

8:30 – 9:00  Εγγραφές

> Αίθουσα BALLROOM I  /  1ο Τραπέζι 

9:00 – 10:30 STEM CELLS ΚΑΊ ΝΕΥΡΟΨΥΧΊΑΤΡΊΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Β. Ζουμπουρλής, Ε. Ρίζος
  1.  «Νέες προσεγγίσεις για την θεραπεία του καρκίνου αξιοποιώντας 

τις ισχυρές αντικαρκινικές ιδιότητες των μεσεγχυματικών βλαστικών 
κυττάρων της γέλης του Wharton». Μ. Γουλιελμάκη.

  2.  «Ιστορική αναδρομή στη χρήση των επαγόμενων πολυδύναμων 
βλαστικών κυττάρων (iPSCs) στη θεραπεία ασθενειών με έμφαση στις 
Νευροεκφυλιστικές Διαταραχές». Κ. Γεωργαδάκη, Μ. Μαργαρίτη. 

> Αίθουσα BALLROOM II  /  2ο Τραπέζι 

10:30 – 12:00   ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΊ ΝΕΥΡΟΕΚΦΥΛΊΣΤΊΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΊΕΣ: ΝΕΟΊ ΜΟΡΊΑΚΟΊ 
ΜΗΧΑΝΊΣΜΟΊ ΚΑΊ ΜΟΝΤΕΛΑ ΜΕΛΕΤΗΣ»

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λ. Στεφανής, E. Κατσαντώνη
  1.  «Η επίδραση των συνάψεων στον εκφυλισμό των κινητικών νευρώνων 

στην Πλαγία Μυατροφική Σκλήρυνση» Λ. Ζαγοραίου.
  2.  «Μηχανισμοί μετάδοσης παθολογίας στις νευροεκφυλιστικές νόσους».  

Κ. Βεκρέλλης.
  3.  “ Μηχανισμοί διατήρησης της ομοιόστασης των πρωτεϊνών κατά την 

γήρανση και νευροεκφυλιστικές ασθένειες”. Π. Συντυχάκη.
  4.  «Η σημασία της δικτυακής λειτουργίας του εγκεφάλου στην φυσιολογία 

και την παθολογία». Ε. Σκαλιόρα.

 

12:00 – 12:30  Διάλειμμα – Καφές
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> Αίθουσα BALLROOM I  /  3ο Τραπέζι

12:30 – 14:00  ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ ΚΑΊ ΝΕΥΡΟΛΟΓΊΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λ. Στεφανής, Ί. Karakis
  1. «Αντιπαρκινσονικά Φάρμακα και Ψυχοπαθολογία» Λ. Στεφανής. 
  2. «Ψυχογενείς μη Επιληπτικές Κρίσεις» I. Karakis.
  3. «Όψιμη Δυσκινησία. Θεραπευτικές επιλογές». Χ. Τουλούμης. 
  4.  «Εξελίξεις στη μέθοδο της Διακρανιακής Μαγνητικής Διέγερσης  

και στην εφαρμογή στις Νευροεπιστήμες». Μ. Στεφάνου.

> Αίθουσα BALLROOM I  /  4o Τραπέζι

14:30 – 16:00   ΚΑΡΔΊΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΊΑ ΚΑΊ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ.  
ΜΊΑ ΑΜΦΊΔΡΟΜΗ ΑΊΤΊΏΔΗΣ ΣΧΕΣΗ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ί. Παρίσης, Ε. Ρίζος

  1  «Καρδιακή Ανεπάρκεια και Κατάθλιψη.  
Επιδημιολογικά δεδομένα - Μηχανισμοί». I. Παρίσης. 

  2.  «Διαταραχές Γνωστικών Λειτουργιών στην Καρδιακή Ανεπάρκεια. 
Θεραπευτικοί χειρισμοί». Λ. Φουντουλάκη.

  3.  «Κατάθλιψη στην Καρδιακή Ανεπάρκεια.  
Θεραπευτικοί χειρισμοί». Ε. Ρίζος.

> Αίθουσα BALLROOM I  /  5ο Τραπέζι

16:00 – 18:00 ΣΤΊΓΜΑ ΚΑΊ ΨΥΧΊΚΗ ΝΟΣΟΣ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χ. Παπαγεωργίου, Μ. Οικονόμου
  1.  «Το στίγμα που περιβάλλει την ψυχική νόσο.  

Διαχρονική και σύγχρονη πρόκληση» Μ. Οικονόμου
  2.  «Πολυπολιτισμικο Στίγμα. Εμπειρία από 3 διαφορετικές χώρες».  

Κ. Τσαμάκης
  3.  «Οι Ψυχιατρικοί Βιολογικοί Παράγοντες – Βιοδείκτες ως παράγοντες 

μείωσης του στίγματος των Ψυχικών Διαταραχών» Ε. Ρίζος. 

18:00 – 18:30  Διάλειμμα – Καφές
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> Αίθουσα BALLROOM I  /  6ο Τραπέζι

18:30– 20:30 Η ΊΑΤΡΊΚΗ ΏΣ ΑΝΘΡΏΠΊΣΤΊΚΗ ΕΠΊΣΤΗΜΗ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Γλύκατζη-Αρβελέρ, Ε. Ρίζος, Ί. Παλλήκαρης

  1 «Η Ιατρική ως ανθρωπιστική επιστήμη» Ε. Γλύκατζη-Αρβελέρ

  2.  «Η αίσθηση και η αντίληψη της ευτυχίας στους ειδικούς πληθυσμούς  
των ορέων» Ί. Παλλήκαρης, Ν. Νικολακάκης.

> Αίθουσα BALLROOM I 

20:30 -21:30   Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί - Τιμητική Βράβευση της Ακαδημαϊκού - 
Πρυτάνεως του Πανεπιστημίου Σορβόννης Ε. Γλύκατζη-Αρβελέρ

20:30-20:45 Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί 

21:30 – 20:45  Χαιρετισμοί:

   Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της Διεθνούς Εταιρείας Έρευνας της 
Αλληλεπίδρασης Ψυχικών και Σωματικών Νοσημάτων (ΔΕΕΑΛΨΥΣΩΝ), 
Αναπληρωτή Καθηγητή Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, κ. Εμ. Ρίζο.

   Χαιρετισμός από τον, Πρύτανη ΕΚΠΑ,  
Καθηγητή Παθολογίας – Ογκολογίας ΕΚΠΑ, κ. Αθ. Δημόπουλο.

    Χαιρετισμός από τον Πρύτανη Πανεπιστημίου Κρήτης,  
Καθηγητή Χειρουργικής κ. Ο. Ζώρα.

   Χαιρετισμός από τον Καθηγητή Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, κ. Χ. Παπαγεωργίου 
   Χαιρετισμός από τον Αντιπρόεδρο της ΔΕΕΑΛΨΥΣΩΝ,  

Καθηγητή Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, κ. Ί. Παρίση.

20:45 – 21:15   Εναρκτήρια Ομιλία: από τον Ομότιμο Καθηγητή Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ,  
πρώην Πρόεδρο του International College of Psychosomatic Medicine 
κ. Γ.Ν. Χριστοδούλου.

21:15   Τιμητική Βράβευση της Ακαδημαϊκού - Πρυτάνεως του Πανεπιστημίου 
Σορβόννης Ε. Γλύκατζη-Αρβελέρ. 

21:30  Δεξίωση Υποδοχής
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> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΈΥΉ 29 ΝΟΈΜΒΡΙΟΥ 2019

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  7ο Τραπέζι

9:00 – 10:30   ΑΝΤΊΨΥΧΏΣΊΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ, ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ ΝΕΦΡΊΚΗΣ ΛΕΊΤΟΥΡΓΊΑΣ ΚΑΊ 
ΑΝΤΊΔΊΟΥΡΗΤΊΚΗ ΟΡΜΟΝΗ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. Βλαχάκος, Μ. Πέππα.
  1. «Ουραιμία και ψυχοπαθολογία». Δ. Βλαχάκος.
  2.  «Αντιψυχωσικά φάρμακα και ηλεκτρολυτικές διαταραχές.  

Διαφορική διάγνωση υπονατριαιμίας επί εδάφους ψυχογενούς  
πολυδιψίας και SIADH». Σ. Γιαννούτσος.

  3.  «Κλοζαπίνη και υπονατριαιμία. Παρουσίαση περιστατικού.  
Θεραπευτικές οδηγίες». Ί. Κοκκoτού.

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  / 8ο Τραπέζι

10:30 – 12:00   ΠΡΟΔΡΟΜΗ ΨΥΧΏΣΗ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΏΝ ΑΝΟΣΟΛΟΓΊΚΏΝ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΏΝ ΚΑΊ Η ΠΊΘΑΝΗ ΣΥΣΧΕΤΊΣΗ  
ΜΕ ΑΠΟΠΤΏΤΊΚΗ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΣΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Κυλιντηρέας, J. Tsoporis.
  1.   «Πρόδρομη φάση της Σχιζοφρένειας. Ο ρόλος των κυτοκινών».  

Χ. Γερασίμου. 
  2.  «Πρόδρομη Σχιζοφρένεια και απόπτωση” J. Tsoporis.
  3.  «Απομυελινωτικές νόσοι και ψύχωση: κοινοί τόποι και σύγχρονοι 

προβληματισμοί». Ο. Γιωτάκος.

12:00-12:30  Διάλειμμα – Καφές

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  9ο Τραπέζι

12:30 – 14:00   ΕΞΑΡΤΗΣΕΊΣ ΣΥΜΠΕΡΊΦΟΡΑΣ ΚΑΊ ΟΥΣΊΟΕΞΑΡΤΗΣΕΊΣ.  
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΊ ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΊΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Κρασανάκης, Δ. Φωτόπουλος, Σ. Χρηστίδη

  1.  «Το ψυχο-σώμα της εξάρτησης. Μια ψυχοσωματική θεώρηση  
του εξαρτητικού φαινομένου». Σ. Κρασανάκης.

  2.  «Επιπτώσεις της χρήσης του Διαδικτύου στους εφήβους».  
Νεότερα δεδομένα». Σ. Χρηστίδη.

  3.   «Προγράμματα σωματικής απεξάρτησης από οπιούχα. Ψυχολογικές 
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και σωματικές συνιστώσες. Το παράδειγμα της Μονάδας Σωματικής 
Αποτοξίνωσης του Πολυδύναμου Κέντρου του Γ.Ν. Ιωαννίνων  
«Γ. Χατζηκώστα». Λ. Ηλιοπούλου.

  4.  «Η θέση της Συμβουλευτικής στην πρόληψη κατά των Εξαρτήσεων».  
Ε Γεωργουλοπούλου. 

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  10ο Τραπέζι

15:00 – 16:30 ΑΝΑΠΤΥΞΊΑΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ - ADHD ΕΝΗΛΊΚΏΝ - ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ί. Γιαννοπούλου, Α. Παυλίδου
  1. «ADHD ενηλίκων – Συννοσηρότητες». Α. Παυλίδου.
  2.  «ADHD. Συνέχεια και ασυνέχεια. Από την προσχολική ηλικία στην ενήλικο 

ζωή». Ί. Γιαννοπούλου.
  3.  «Eθισμός σε ουσίες στην εφηβεία». Δ. Πετριλής. 
  4.  «Το θεατρικό παιχνίδι, μέσον ανίχνευσης και έκφρασης των 

ψυχοσυναισθηματικών προβλημάτων του παιδιού» Α. Μοτζολή.

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  11ο Τραπέζι

16:30-18:00  ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΊ ΔΊΑΤΑΡΑΧΗ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ. 
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΚΛΊΝΊΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ί. Λιάππας, Θ. Παπαρηγόπουλος
  1.  « Επιδημιολογικά δεδομένα της Ψυχιατρικής Συννοσηρότητας 

 με τη διαταραχή χρήσης αλκοόλ» Ε. Μέλλος.
  2.  «Ψυχιατρική Συννοσηρότητα και Διαταραχή χρήσης αλκοόλ: 

Αιτιοπαθογενετικοί μηχανισμοί». Δ. Παντελεάκης.
  3.  «Ψυχιατρική Συννοσηρότητα και Διαταραχή χρήσης αλκοόλ:  

Θεραπευτικές προσεγγίσεις». Ε. Πέππας.

18:00 – 18:30   Διάλειμμα – Καφές

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  12ο Τραπέζι 

18:30 – 20:30  ΤΟ ΑΡΡΏΣΤΟ ΣΏΜΑ ΚΑΊ Ο ΨΥΧΊΣΜΟΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Ασημακόπουλος 
  1. «Τα γονίδια, η σωματική νόσος και η σκέψη». Σ. Σαββόπουλος.
  2.  «Άμορφοι διάλογοι ψυχισμού και σώματος. Ρήξεις και μεταλλάξεις  

από το ελάχιστο στο σύνολο της σωματοψυχικής οντότητας». Ί. Κλεώπας.
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> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΈΜΒΡΙΟΥ 2019

> Αίθουσα BALLROOM I  /  13ο Τραπέζι

08:45 – 10:00  ΓΝΏΣΤΊΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΊΣ ΨΥΧΊΚΕΣ ΚΑΊ ΣΏΜΑΤΊΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. Κόντης, Γ. Παπαδόπουλος 
  1.  «Η Γνωστική Αποκατάσταση στις Σωματικές Διαταραχές». Δ. Κόντης 
  2.  «Η Αξιολόγηση των Γνωστικών Ελλειμάτων στις Σωματικές και Ψυχικές 

Διαταραχές και το Πρόγραμμα Γνωστικής Αποκατάστασης “Μελέτη”».  
Α. Ανδρεοπούλου.

  3.  «Μελέτη Εφικτότητας του Προγράμματος Γνωστικής Αποκατάστασης “Μελέτη” 
πέραν των Ψυχικών Διαταραχών». Φ. Λουκή, Α. Γιαννούλης.

> Αίθουσα BALLROOM I  /  14ο Τραπέζι

10:00 – 11:30  Η ΔΊΑΣΥΝΔΕΤΊΚΗ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΏΤΟΒΑΘΜΊΑ ΥΓΕΊΑ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν. Χριστοδούλου, Κ. Ασημακόπουλος
  1.  «Η διασυνδετική ψυχιατρική στην πρωτοβάθμια υγεία: Αξιολόγηση πιλοτικής 

υπηρεσίας στο Ηνωμένο Βασίλειο» Ν. Χριστοδούλου
  2.   «Η διασυνδετική ψυχιατρική στην Πάτρα: Τότε και τώρα:» Κ. Ασημακόπουλος.
  3.   «Η μεταμόσχευση και ζωντανοί δότες νεφρού: Ψυχιατρικές προεκτάσεις και 

νεότερα δεδομένα». Β. Γαλάνη.
  4.   «Η συμβολή της διασυνδετικής ψυχιατρικής στην σύγχρονη και πολυδιάστατη 

αντιμετώπιση της ψυχικής νόσου». Ε. Ρίζος.

11:30-12:00  Διάλειμμα – Καφές

> Αίθουσα BALLROOM I  /  15ο Τραπέζι

12:00 – 14:00  ΝΕΥΡΟΨΥΧΊΑΤΡΊΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ. ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΊΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΗ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ch. Muller, Κ. Τσαμάκης
  1.   «Parkinson’s spectrum Disorders and Neuropsychiatric  

symptoms in Dementia» Ch. Muller.
  2.   «Ψυχιατρική συννοσηρότητα στο σύνδρομο Tourette: 

 Μια θεραπευτική πρόκληση» Ζ. Κεφαλοπούλου.
  3.   « Η Αντιμικροβιακή Υπόθεση της τύπου Alzheimer Άνοιας και η πιθανή 

συσχέτιση με Ψυχιατρικές Διαταραχές». Γ. Βαβουγυιός.
  4.   «Άνοιες με σωμάτια Lewy – Ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις».  

Γ. Δερβενούλας. 
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> Αίθουσα BALLROOM I

14:15 – 15:00  ΠΡΟΦΟΡΊΚΕΣ ΑΝΑΚΟΊΝΏΣΕΊΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Ασημακόπουλος, Ο. Γιωτάκος, Ε. Γκόγκα. 
  O1.   «Μιτοχονδριακό DNA και Μείζονες Ψυχιατρικές Διαταραχές. 

Επικαιροποίηση βιβλιογραφίας». Γ. Κουρτέσης, Α. Παρασχάκης. 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «ΔΑΦΝΙ», Αθήνα.

  O2.   «Aλλεργικές παθήσεις και ψυχογενείς παράγοντες. Μια πιλοτική μελέτη» 
Κ. Παναγιωτοπούλου, Κέντρο Υγείας Ηλιούπολης.

  O3.   «Stress και αντίσταση στην ινσουλίνη» Α. Χατζηνικολάου, Ιατρική Σχολή 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.

  O4   «Το νευρωνικό υπόστρωμα του άγχους και η συσχέτισή του με την 
εμφάνιση σωματικής συννοσηρότητας» Π. Τηλελής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

  O5.   «Οι επιπτώσεις του Ινσουλινοεξαρτώμενου Διαβήτη Τύπου Ι στην ψυχική 
υγεία των ασθενών» Ο. Ανδρεοπούλου, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Πατρών

> Αίθουσα BALLROOM I  /  16ο Τραπέζι

15:00-16:30   ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΊ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ.  
ΜΗΧΑΝΊΣΜΟΊ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΊΣ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. Σφηκάκης, Α. Ελέζογλου, Β. Παπαδάκος. 
  1. «Το φαινόμενο nocebo στην καθημερινή κλινική πράξη», Π. Σφηκάκης. 
  2.  «Διαμόρφωση Νοσιακών Αντιλήψεων». Α. Ελέζογλου. 
  3   «Νευροψυχιατρικός Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος» Α. Φανουριάκης. 

  4. «Ινομυαλγία: Οργανική ή Ψυχική Νόσος;». Ε Καλαβρή.

> Αίθουσα BALLROOM I  /  17ο Τραπέζι

16:30 – 18:30  ΚΑΤΑΘΛΊΨΗ ΚΑΊ ΧΡΟΝΊΟ STRESS:  
ΠΑΘΟΦΥΣΊΟΛΟΓΊΑ ΚΑΊ ΣΏΜΑΤΊΚΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. Σφηκάκης, Ε. Palazidou, Ί. Κακίσης.
  1. «An overview of the pathophysiology of depression» E. Palazidou.
  2. «Η κατάθλιψη ως παράγοντας κινδύνου για αγγειακή νόσο». Ί. Κακίσης.
  3.  «Μυοκαρδιοπάθεια σχετιζόμενη με stress. Σύνδρομο TakoTsubo»  

Α. Τριανταφύλλης. 
  4.  «Ο κύκλος του stress στην εκδήλωση και υποτροπή της αλλεργικής νόσου». 

Κ. Παναγιωτοπούλου.

18:30 – 19:00  Διάλειμμα – Καφές
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> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

> Αίθουσα BALLROOM I  /  18ο Τραπέζι

19:00 – 21:00   ΚΑΤΑΘΛΊΨΗ, ΧΡΟΝΊΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΊ ΚΑΡΚΊΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ.  
Ο ΡΟΛΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΊΣΗ ΤΏΝ ΧΗΜΕΊΟΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΏΝ ΣΧΗΜΑΤΏΝ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν. Παρίτσης, Α. Κουμαριανού, Ν. Καβατζάς
  1.  «Ψυχοσωματική του καρκίνου, παράδειγμα συμβολής της ψυχολογικής 

αιτιολογίας και θεραπείας» Ν. Παρίτσης.
  2.  «Καρκίνος του μαστού και κατάθλιψη. Επιδημιολογικά δεδομένα»,  

Α. Κουμαριανού.
  3.  «Καρκίνος του μαστού, κατάθλιψη και γνωσιακές λειτουργίες».  

Α. Παπαναστασίου.
  4.  «Διαταραχή Μετατραυματικού stress σε ογκολογικούς ασθενείς».  

Β. Κουμαντάκη.

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΈΜΒΡΙΟΥ 2019

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  19ο Τραπέζι 

9:00 – 10:30   Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΊΟΥ STRESS ΣΤΊΣ ΨΥΧΊΚΕΣ  
ΚΑΊ ΣΏΜΑΤΊΚΕΣ ΛΕΊΤΟΥΡΓΊΕΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: X. Παπαγεωργίου, Δ. Παναγόπουλος.
  1.  «Χρόνιος κνησμός. Συσχέτιση με χρόνιο stress.  

Μηχανισμοί και συννοσηρότητες» Χ. Τσαμάκης.
  2.  «Ψωρίαση και Ψυχιατρικές διαταραχές. Ο ρόλος της φλεγμονής». 

 Κ. Θεοδωρόπουλος.
  3.  «Μελέτη των Βιοδεικτών στο stress. Συσχέτιση με κλινικές παραμέτρους». 

Δ. Παναγόπουλος.

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  20ο Τραπέζι

10:30 – 11:30   STEM CELLS ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΏΝ ΝΕΥΡΟΨΥΧΊΑΤΡΊΚΏΝ ΔΊΑΤΑΡΑΧΏΝ – 
ΓΝΏΣΤΊΚΕΣ ΛΕΊΤΟΥΡΓΊΕΣ. ΜΊΑ ΔΊΑΦΟΡΕΤΊΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΗ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ρ. Μάτσα, Α. Κεφαλάς.
  1.  «Ο μελλοντικός ρόλος των stem cells στην θεραπεία των 

Νευροψυχιατρικών Διαταραχών». Ρ. Μάτσα.
  2.   «Κβαντικός εγκέφαλος και μνήμη. Μύθος ή πραγματικότητα;».  

Α. Κεφαλάς.

11:30 – 12:00    Διάλειμμα – Καφές
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> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  21ο Τραπέζι 

12:00 – 14:00   ΑΝΤΊΨΥΧΏΣΊΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ, ΜΕΤΑΒΟΛΊΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ, ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΠΗΚΤΊΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΊ ΘΝΗΣΊΜΟΤΗΤΑ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Φουντουλάκης, Χ. Τουλούμης, Σ. Κοκκόρη.
  1.  «Αντιψυχωσικά φάρμακα και Θνησιμότητα». Κ. Φουντουλάκης.
  2.  «Υπερπρολακτιναιμία σε ψυχιατρικό πεδίο, αντιμετώπιση» Χ. Τουλούμης.
  3.  «Σχιζοφρένεια και Διαταραχές πηκτικότητας. Ο ρόλος των Αντιψυχωσικών 

Φαρμακευτικών Παραγόντων» Α. Παρασχάκης. 
  4.  Αντιψυχωσικά Φάρμακα και Μεταβολικό Σύνδρομο. Νεότερα δεδομένα»  

Α. Μαρή.

  5.   «Αντιψυχωσικά και διαταραχές θερμορύθμισης». Ί. Τόλλος.

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  22o Τραπέζι

14:00-15:30  ΣΧΊΖΟΦΡΕΝΕΊΑ: ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΊ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Μπονώτης, Σ. Καραουλάνης.
  1.  «Είναι η Σχιζοφρένεια πολυσυστηματική Νόσος;». Κ. Μπονώτης.
  2.  «Προσδόκιμο ζωής στους πάσχοντες από Σχιζοφρένεια». 

 Σ. Καραουλάνης.
  3.  «Η μελέτη των γνωστικών λειτουργιών στα πλαίσια της διαστασιακής 

προσέγγισης των διαταραχών του σχιζοφρενικού φάσματος».  
Π. Μάλλιαρης.

  4.  «Ο ρόλος του εντερικού μικροβιώματος στη Σχιζοφρένεια».  
Α. Κωνσταντίνου.

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  / 23ο Τραπέζι

15:30 – 17:00   Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΊΨΗΣ ΚΑΊ ΤΟΥ ΧΡΟΝΊΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΏΣΗ 
ΤΗΣ ΨΏΡΊΑΣΗΣ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΟΊ ΑΛΓΟΡΊΘΜΟΊ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. Σφηκάκης, Ε. Παπαδαυίδ, Δ. Μπούμπας
  1.  «Παθοφυσιολογία της ψωρίασης και ψυχιατρικές εκδηλώσεις».  

Α. Διακομόπουλος.
  2.  «Επίδραση των ψυχιατρικών εκδηλώσεων στην  

θεραπεία της ψωρίασης». Ε. Καπνιάρη.
  3.  «Εμπειρία από το Ιατρείο Ψωρίασης της Β΄ Δερματολογικής Κλινικής  

του ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ». Ο. Ευθυμίου.
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> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  / 24ο Τραπέζι

17:00 – 18:30  ΜΊΚΡΟΒΊΏΜΑ ΚΑΊ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΚΕΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΊΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Τριανταφύλλου, Ε. Ρίζος 
  1.  «Το βιο-ψυχο-κοινωνικό μοντέλο ανάπτυξης του συνδρόμου ευερέθιστου 

εντέρου». Κ. Τριανταφύλλου.
  2.  «Κατάθλιψη και εντερικό μικροβίωμα. Ο ρόλος της έντερο-επαγόμενης 

φλεγμονής στην εμφάνιση καταθλιπτικών εκδηλώσεων». Ί. Τόλλος.
  3. « Αλληλεπίδραση ψυχοφαρμακολογικών παραγόντων και εντερικού 

μικροβιώματος». Σ. Κυμπουρόπουλος.

18:30 – 19:00   Διάλειμμα – Καφές

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  25ο Τραπέζι

19:00 – 21:00   ΝΕΥΡΟΑΠΕΊΚΟΝΊΣΗ ΚΑΊ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ. Ο ΡΟΛΟΣ ΣΤΗΝ ΔΊΑΓΝΏΣΗ, 
ΠΡΟΓΝΏΣΗ ΚΑΊ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΏΝ ΨΥΧΊΚΏΝ ΔΊΑΤΑΡΑΧΏΝ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Χατζηιωάννου, Ν. Σμυρνής, Μ. Καλλέργη. 
  1.   «Νευροαπεικόνιση. Βασικά δεδομένα απεικόνισης  

του εγκεφάλου». Μ. Καλλέργη.
  2.  «Απεικονιστικά ευρήματα με Μαγνητικό Συντονισμό  

Εγκεφάλου και συσχέτιση με νευροφλεγμονή και ψυχιατρικά 
συμπτώματα». Δ. Στεφάνου.

  3.  «Η PET απεικόνιση της νευροφλεγμονής στην νευροεκφύλιση.  
Γενικές αρχές». E. Aλευρούδης 

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΈΜΒΡΙΟΥ 2019

> Αίθουσα ΛΕΥΚΟΘΕΑ  /  26ο Τραπέζι

9:00 -10:30 ΊΟΊ ΚΑΊ ΝΕΥΡΟΨΥΧΊΑΤΡΊΚΕΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΊΣ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν. Σιαφάκας, Ε. Ρίζος
  1.  «Ιογενείς λοιμώξεις και Σχιζοφρένεια» Ε. Ρίζος
  2.   «Ενδογενείς Ρετροιοί και Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις» Ν. Σιαφάκας
  3.   «HIV λοίμωξη και Ψυχιατρικές Εκδηλώσεις, απότοκες προσβολής  

του ΚΝΣ». Α. Μαυρόματος.
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> Αίθουσα ΛΕΥΚΟΘΕΑ

10:30 – 11:30  ΠΡΟΦΟΡΊΚΕΣ ΑΝΑΚΟΊΝΏΣΕΊΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Β. Τσιπάς, Δ. Κόντης, Ο. Σίττα
  P1.  «Διαταραχές χρήσης ουσιών και Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική θεραπεία 

(CBT)», Μ. Φιστέ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) Δρομοκαΐτειο
  P2.  «Διερεύνηση στάσεων του Προσωπικού του Γενικού Νοσοκομείου 

σε ασθενείς με πρόσφατη αυτοκτονική απόπειρα». Ε. Γεραγώτη  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδάρι, ΑΘήνα.

  P3.  «Μητρικός Δεσμός σε κακοποιημένες μητέρες» Σ. Γιαννοπούλου, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

  P4.  «Η Υπέρταση ως Ψυχοσωματική Νόσος» Χ. Ίστίκογλου1, Ί. Ριζάβας2,  
Σ. Πιτσιλινάκος3, Κ. Σωτηρέλλος3

  P5.  «Η Επίδραση της Διαλεκτικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας και της 
Μεθόδου της Ενσυνειδητότητας στην Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας».
Γεωργία Δημ. Στρατάκου, Ψυχολόγος, M.Res,University of Birmingham, 
MBACP (reg.), Σπάρτη.

11:30 – 12:00 Διάλειμμα – Καφές

> Αίθουσα ΛΕΥΚΟΘΕΑ  /  27ο Τραπέζι

12:00 – 13:30  ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ ΚΑΊ ΑΥΤΟΚΤΟΝΊΚΟΤΗΤΑ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Παπαδημητρίου, Κ. Τσαμάκης, Α. Πρίμπα
  1.  «Επιδημιολογία της Αυτοκτονικότητας». Ε. Δραγκιώτη.
  2.   «HPA  Άξονας – φλεγμονή – stress – κατάθλιψη – αυτοκτονικότητα»  

Η. Περόγαμβρος. 
  3.  «Αυτοκτονικότητα και ΜΜΕ – Social Media». Κ. Τσαμάκης.

> Αίθουσα ΛΕΥΚΟΘΕΑ  /  28ο Τραπέζι

13:30 – 15:00   ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΜΊΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΓΝΏΜΟΣΥΝΗ. ΕΚΠΑΊΔΕΥΤΊΚΟ  
ΣΕΜΊΝΑΡΊΟ ΓΊΑ ΤΗΝ ΔΊΑΜΟΡΦΏΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΊΚΏΝ ΠΡΏΤΟΚΟΛΛΏΝ  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΊΝΊΚΗ ΠΡΑΞΗ»

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χ. Τουλούμης, Κ. Φουντουλάκης
  1.  «Περιγραφή Περίπτωσης/Προσωπικές παρατηρήσεις».  

Κ. Φουντουλάκης, Α. Δουζένης. 

1. Ψυχιατρικό Τμήμα Γ.Ν. Κωνσταντοπούλειο, Ν. Ιωνίας Πατησίων
2. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Ψ.Ν.Α
3. Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κωνσταντοπούλειο, Ν. Ιωνίας Πατησίων
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> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

  2. «Ερευνητικά ερωτήματα». Κ. Φουντουλάκης.
  3.  «Διαμόρφωση Ερευνητικού Πρωτοκόλλου, Παρορμητικότητα, 

Ενσυναίσθηση, Σχιζοτυπία, Προσωπικότητα». Α. Δουζένης.

> Αίθουσα ΛΕΥΚΟΘΕΑ  / 29ο Τραπέζι

15:00 – 16:30  ΔΊΑΠΟΛΊΤΊΣΜΊΚΗ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΗ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Δουζένης, Κ. Φυτόπουλος 
  1.  «Αξιολόγηση της ψυχοπαθολογίας ασθενών από διαφορετικό πολιτισμικό 

πλαίσιο σε σχέση με τον επαγγελματία υγείας». Α. Παπαδοπούλου. 
  2.  «Ο ρόλος της επικοινωνίας στην Διαπολιτισμική Ψυχιατρική».  

Ί. Θεοδωρίδου.
  3.  «Στίγμα – Μετανάστευση – Ψυχική Διαταραχή. Παρουσίαση Περιστατικού».  

Α. Καρβούνη, Μ. Πιστικού, Ε. Μπιρλή.
  4.  «Ολιστική Ιατρική και Ψυχοσωματικές παθήσεις, μια απόπειρα σύγκλισης 

και ο ρόλος των συναισθημάτων». Κ. Φυτόπουλος.

> Αίθουσα ΛΕΥΚΟΘΕΑ  /  30ο Τραπέζι

16:30 – 18:00  ΔΊΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΊΚΟΥ STRESS – ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Δημητριάδης, Ε. Ρίζος, Ν. Πρίμπας
  1.  «Διαταραχή Μετατραυματικού Stress – Νεώτερα δεδομένα – Θεραπεία». 

Γ. Δημητριάδης.
  2.  «Μετατραυματικό Stress – Νευροβιολογία της Διαταραχής». Θ. Βλάχος.
  3.  «Διαταραχή Μετατραυματικού Stress και Αυτοάνοσα Νοσήματα».  

Κ. Γοργίλη.

18:30 – 19:00  Διάλειμμα – Καφές

> Αίθουσα ΛΕΥΚΟΘΕΑ  /  31ο Τραπέζι

19:00 – 20:30  ΒΊΟΨΥΧΟΚΟΊΝΏΝΊΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΗ ΣΤΟΝ ΕΘΊΣΜΟ ΣΕ ΟΥΣΊΕΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ. Μαλλιώρη, Γ. Παναγής, Δ. Φωτόπουλος
  1.  «Κατανοώντας και παρεμβαίνοντας στον εθισμό:  

Από τα γονίδια στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά». Γ. Παναγής.
  2.  «Μείωση βλάβης: Ενδείξεις, αποτελέσματα και προκλήσεις  

για το μέλλον». Δ. Φωτόπουλος.
  3.  «Χρειαζόμαστε ψυκοκοινωνικές παρεμβάσεις στον εθισμό σε ουσίες;».  

Σ. Λαϊνός. 
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ΚΥΡΙΑΚΉ 1 ΔΈΚΈΜΒΡΙΟΥ 2019

> Αίθουσα BALLROOM I  /  32ο Τραπέζι 
9:00 – 10:30   ΑΓΓΕΊΑΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΊ ΧΡΟΝΊΟ STRESS. ΕΠΊΔΗΜΊΟΛΟΓΊΚΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ – ΜΗΧΑΝΊΣΜΟΊ - ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΊΣ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Τσιβγούλης, Ί. Κακίσης, Σ. Κοκόρη
  1   «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια. Νεότερα επιδημιολογικά δεδομένα»  

Γ. Τσιβγούλης 
  2.  «Stress και Καρδιοαγγειακά Νοσήματα. Βιολογικοί δείκτες»  

Δ. Παναγόπουλος.
  3. «Κατάθλιψη και μικροισχαιμική Νόσος- απεικονιστικοί δείκτες»  

  Α. Παπαδόπουλος, Κ. Παλαιοπάνος.
  4.  «Καρδιοαγγειακά Νοσήματα και Γνωσιακή - Συμπεριφοριστική Θεραπεία» 

Μ. Φιστέ. 

> Αίθουσα BALLROOM  /  33o  Τραπέζι

10:30 – 12:00  ΟΤΑΝ Η ΚΑΡΔΊΟΛΟΓΊΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΗ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λ. Ραλλίδης, Ε. Ρίζος
  1   «Μακροχρόνια χορήγηση στατινών. Περιμένουμε δυσάρεστες εκπλήξεις 

από το ΚΝΣ;». Λ. Ραλλίδης.
  2   «Στεφανιαία Νόσος και Κατάθλιψη. Είναι μια αμφίδρομη σχέση;». 

 Π. Προκόπης.
  3  «Εγκέφαλος και καρδιά. Μια στενή παραμελημένη σχέση». Γ. Χαριτάκης.
  4   «Τι πρέπει να γνωρίζει ο Καρδιολόγος από τον ψυχιατρικό ασθενή;». 

 Δ. Τσαρτσάλης. 

12:00 – 12:30 Διάλειμμα – Καφές

> Αίθουσα BALLROOM I  /  34ο Τραπέζι

12:30 – 13:30  ΑΊΣΘΗΤΗΡΊΑ ΟΡΓΑΝΑ ΚΑΊ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Μπονάκης, Α Δελίδης
  1.  «Δυσοσμίες. Επιληπτικό φαινόμενο – Ψυχολογικοί Συντελεστές» 

Α. Μπονάκης
  2.  «Ψυχογενής Βαρηκοία» Α. Δελίδης.

 3.   «Διαταραχές Κατάποσης και Συναισθηματικές εκδηλώσεις»  
Ί. Καλογεράκης
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> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

> Αίθουσα BALLROOM I  /  35ο Τραπέζι

13:30 - 14:30  ΛΟΊΜΏΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΊ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΚΕΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΊΣ»

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Παρασχάκης, Ε. Γιαννιτσιώτη 
  1.  «Νόσος Lyme, Βρουκέλλωση, Σύφιλη και  

ψυχοπαθολογικές Εκδηλώσεις» Ε Γιαννιτσιώτη
  2.  «Νοσήματα του Αναπνευστικού και Ψυχιατρική Συννοσηρότητα. 

Ψυχιατρικές επιπλοκές σχετιζόμενες με φάρμακα θεραπείας 
αναπνευστικών παθήσεων και ψυχιατρικά σύνδρομα που μιμούνται 
πνευμονολογικές παθήσεις» Μ. Γαμβρούδη. 

  3. «Αντιψυχωτικά και Πνευμονία. Μια αγνοημένη σχέση». J Taulant.

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  36ο Τραπέζι 

9:00 – 10:30  ΔΥΣΦΟΡΊΑ ΦΥΛΟΥ 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ. Πέππα
  1.  «Ανάπτυξη Γονάδων σε άρρεν και θήλυ » Ί. Μαυροειδή. 
  2.  «Άρρεν και θήλυ. Ερμαφροδιτισμός – Ψευδοερμαφροδιτισμός». Μ. Κρανιά.
  3.  «Ψυχολογικό Φύλο. Ευαλωτότητα - Συννοσηρότητες» 
  4.  «Διαταραχές Φύλου. Θεραπευτικές παρεμβάσεις». Μ. Πέππα.

> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  37ο Τραπέζι

10:30 – 12:00 ΛΟΊΜΏΞΕΊΣ ΚΑΊ ΝΕΥΡΟΨΥΧΊΑΤΡΊΚΕΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΊΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Βουμβουράκης, Σ. Τσιόδρας 
  1.  «Νευροφλεγμονή και ΚΝΣ». Κ. Βουμβουράκης.
  2. «Βιοδείκτες μη ειδικής φλεγμονής».
  3. «Λοιμώξεις και ψυχοπαθολογία». Σ. Τσιόδρας. 
  4. «Βιοδείκτες ειδικής φλεγμονής».

12.00 – 12.30 Διάλειμμα – Καφές
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> Αίθουσα ΑΛΚΥΟΝΗ  /  38ο Τραπέζι

12.30 – 14.00   ΟΡΜΟΝΕΣ ΚΑΊ ΝΕΥΡΟΕΚΦΥΛΊΣΤΊΚΕΣ ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Παπαγεωργίου, Μ. Πέππα.
  1.  «Ορμόνες και Σχιζοφρένεια. Συσχετίσεις τεστοστερόνης, κορτιζόλης και 

προλακτίνης με την ψυχοπαθολογία σε ασθενείς πρώτου επεισοδίου»  
Ε. Δασκαλοπούλου.

  2.  «Ο ρόλος της Προλακτίνης στην εκδήλωση της Σχιζοφρένειας»
  3.  «Ο ρόλος των ορμονών του stress στην Άνοια» I. Xελιώτη

ΓΈΝΙΚΈΣ ΠΛΉΡΟΦΟΡΙΈΣ

> Αίθουσα BALLROOM I

14.30 – 15.00   ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΊΏΝ  
ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΊΚΗΣ ΑΝΑΚΟΊΝΏΣΗΣ

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
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> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ3O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΕΣ ΔΊΕΞΑΓΏΓΗΣ: Παρασκευή 29, 30 Νοεμβρίου 2019 & Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2019.

ΤΟΠΟΣ: Ξενοδοχείο ELECTRA PALACE Ναυάρχου Νικοδήμου 18, Πλάκα, Αθήνα. 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ: Η τελετή έναρξης του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 
2019 στην κεντρική αίθουσα BALLROOM II και ώρα 20.30.

ΕΚΘΕΣΗ:  Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και ιατρικών προϊόντων 
για την ενημέρωση των συμμετεχόντων.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ & ΕΓΓΡΑΦΕΣ: www.psychosomaticmed.com

ΟΡΓΑΝΏΣΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  
Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩ.Ν.) Δ.Τ. “ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ” 
ΙNTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY BETWEEN MENTAL AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D.)
www.psychosomaticmed.com • congr@psychosomaticmed.com 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ Congress World Event Travel EE. | Τ: 210 7210052 | E: congr@
psychosomaticmed.com

ΠΊΣΤΟΠΟΊΗΤΊΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δίνεται από την Γραμματεία 
την τελευταία ημέρα του Συνεδρίου. Στο Συνέδριο θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD Credits).

ΕΠΊΣΗΜΗ ΊΣΤΟΣΕΛΊΔΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ: www.psychosomaticmed.com

ΕΓΓΡΑΦΕΣ: Ειδική φόρμα προεγγραφής βρίσκεται στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου στην ενότητα Νέα-
Συνέδρια. Εγγραφές θα γίνονται σε όλη την διάρκεια του Συνεδρίου από την ειδική γραμματεία στο χώρο του 
Συνεδρίου.

Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (κατόπιν συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου 
παρακολούθησης)  Καφέ στα διαλείμματα & Συμμετοχή στη Δεξίωση Υποδοχής

Το δικαίωμα Συμμετοχής για τους Προπτυχιακούς φοιτητές περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση εργασιών του Συνεδρίου
• Παραλαβή κονκάρδας & πρόγραμμα Συνεδρίου
• Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης  

(κατόπιν συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου παρακολούθησης).
• Καφέ στα διαλείμματα
 

ΝΟΜΊΚΗ ΕΥΘΥΝΗ: Οι οργανωτές καθώς και το γραφείο οργάνωσης του Συνεδρίου δεν έχουν καμία ευθύνη 
για προσωπική βλάβη ή απώλειες οποιασδήποτε φύσεως στους συμμετέχοντες, τα συνοδά μέλη ή για 
καταστροφή, απώλεια και κλοπή των προσωπικών τους αντικειμένων.

ΓΈΝΙΚΈΣ ΠΛΉΡΟΦΟΡΙΈΣ

http://www.psychosomaticmed.com/
http://www.psychosomaticmed.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgDW5CBfKeX2C8-hHiUHAPeWQlEKgOxlyBKL1-Rv3m5xT1Bg/viewform
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