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• ΣΠΟΥ∆ΕΣ: Φοίτηση στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Κα̟οδιστριακού  

Πανε̟ιστηµίου Αθηνών (2005-2011)  κατό̟ιν εισαγωγής µε Πανελλήνιες εξετάσεις.  

• ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ - ∆Ι∆ΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΣΠΟΥ∆ΕΣ:  

- Υ̟οψήφιος ∆ιδάκτωρ Πανε̟ιστηµίου Αθηνών. 

- Κάτοχος των µετα̟τυχιακών τίτλων σ̟ουδών: «ΟΠΤΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΑΣΗ» της 

Ιατρικής Σχολής του Πανε̟ιστηµίου Κρήτης & << ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ >> του τµήµατος νοσηλευτικής του 

Πανε̟ιστηµίου Πελο̟οννήσου. 

• ΓΝΩΣΗ ΓΛΩΣΣΩΝ: Αγγλικά , Γερµανικά 

• ∆ΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ: Υ̟ότροφος του «Γερουλακείου Ιδρύµατος» (Σ̟άρτης) 

καθ’ όλη τη διάρκεια της εξαετούς φοίτησης στην Ιατρική Σχολή, ως αριστούχος 

εισακτέος και, ακολούθως, ως φοιτητής. 

• ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ:  

- Ειδικευόµενος Οφθαλµολογίας στη Β’ Πανε̟ιστηµιακή Οφθαλµολογική 

Κλινική Αθηνών.  

- Αγροτικός Ιατρός στο Νοµό Λακωνίας. 

- Ερευνητικός και κλινικός συνεργάτης στο Ελληνικό ΄Ιδρυµα Υγείας (Hellenic 

Health Foundation) στα ̟ρογράµµατα <<Υ∆ΡΙΑ>> και “Consortium on Health 

and Ageing:  Netwotk of Cohorts in Europe and the United States” , υ̟ό την 

ε̟ο̟τεία της Καθηγήτριας του Πανε̟ιστηµίου Αθηνών Αντωνίας 

Τριχο̟ούλου. 

- BLS/AED PROVIDER. 

• ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ: Εκ̟αίδευση στον τοµέα της Γενικής Οφθαλµολογίας 

στην Οφθαλµολογική Κλινική του Πανε̟ιστηµίου Ludwig-Maximilian’s (L.M.U.),  

Μόναχο, Γερµανία. 

• ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ: Συµµετοχή σε ελληνικά και διεθνή 

συνέδρια, καθώς και σε workshops. Συντονιστής και µέλος της οργανωτικής 

ε̟ιτρο̟ής σε εκδηλώσεις της Ε̟ιστηµονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος. 

• ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - ΕΡΓΑΣΙΕΣ:  

- Fruit and vegetable intake and risk of incident of type 2 diabetes: results 

from the consortium on health and ageing network of cohorts in Europe and 

the United States (CHANCES). Eur J Clin Nutr. 2016 Aug 17.  

- Combined effects of smoking and HPV16 in oropharyngeal cancer.                                   

Int J Epidemiol. 2016 Jun.  
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- The association of coffee intake with liver cancer risk is mediated by 

biomarkers of inflammation and hepatocellular injury: data from the 

European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition. Am J Clin 

Nutr. 2015 Dec. 

- Συµµετοχή µε την Β΄ Πανε̟ιστηµιακή Οφθαλµολογική κλινική στο 31ο ∆ιεθνές 

Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας  Ενδοφακών και ∆ιαθλαστικής Χειρουργικής 

µε τα e -posters:  

Refractive changes after anti-VEGF injections for diabetic macular edema &   

Refractive changes after pars plana vitrectomy for rhegmatogenous retinal 

detachment. 

- Συγγραφή µετα̟τυχιακής εργασίας ειδίκευσης (MSc Thesis) µε τίτλο «Myopia: 

prevalence, origins and controlling its progression». 

- Συµµετοχή στη συγγραφή του συλλογικού τόµου της Μαιευτικής-

Γυναικολογικής Κλινικής του Αττικού Νοσοκοµείου µε το κεφάλαιο 

«Παράταση Κύησης» (Πανε̟ιστήµιο Αθηνών). 

- Ερευνες και δηµοσιευµένες εργασίες σε Ε̟ιστηµονικά Συνέδρια της 

Ε̟ιστηµονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος (ΕΕΦΙΕ). 

 

 
 
 
 


